
今月は熱中症と食中毒についての勉強会を行いました。熱中症は深谷看

護師により症状・分類・対応などについて学び、水分補給や空調管理が

大切だということも再確認しました。 

食中毒は寺山管理栄養士により感染を予防する・広げない事の重要性や

症状を学びました。 

熱中症、食中毒いずれも重症化すると命にかかわることがあります。こ

れから増える季節を迎えますので、職員一同気を引き締め予防に取り組

んでまいります。 

太田弘様 86歳 
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藤枝 恒雄様 84歳 

あとがき 

 

6月は衣替えの時期で

す。雨がだんだん増え

てゆき、梅雨の時期に

入ります。朝晩は肌寒

さを感じることも多く

外に出るときは羽織る

ものを用意しましょ

う。体調も崩しやすい

ので天候に合わせた衣

類調整が大事です。 

 

      広報委員 

鈴木八重子様 94歳 草野幹雄様 86歳 

中尾 敬様 91歳 石川 常雄様 92歳 

こどもの日の鯉のぼり 

外でひなたぼっこ 

ネイルアートを 

楽しみました 

5月に入りだんだん暖かくなり、という言葉では済まない程暑

いくらいの日がでてきました。暖かい程度の日差しの日に、ひ

なたぼっこをかねてアコモードの敷地内ではありますが外に出

てみました。ほどよく心地よい日差しを浴び、気持ちよさそう

にひなたぼっこされていました。小さな花が咲いているのを見

かけて、目を細めて眺められている方もおられました。 

｢ゆうたろう」来演 

職員施術によるネイル

アートを楽しみまし

た。普段あまりしない

ようなカラフルなネイ

ルの鮮やかさにとても

喜ばれ満面の笑顔がこ

ぼれていました。 

 

5月5日はこどもの日 

 

入居者様と手形や色紙を使って

鯉のぼりを作成しました。 

日本の風習で、端午の節句に子

供の健やかな成長を願って飾ら

れる鯉のぼり。アコモードに

も、色鮮やかな鯉のぼりが気持

ちよく泳いでいます。 

２階 

３階 
同法人のアクイールにものまね

タレントで有名な『ゆうたろ

う』氏が来演されました。 

往年のスター『石原裕次郎』の

物まねをされる方として有名で

すが、実際生で観ると本物同様

のオーラが出ていたようで皆様

懐かしさもあり感動されていた

ようです。代表的なネタでは

「西部警察」のブラインドをの

ぞくシーンは有名ですね。 

ゆうたろう氏の隣にいる方は妹

の『吉永加世』様で歌手をされ

ており、2人とも歌がとてもお

上手でした。 

 今月の勉強会 

 ｢熱中症について」 

 「食中毒について」 

 
 

今
月
は
男
性
が
多
く
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
皆
様
素
敵
な
笑
顔
を
み
せ
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
お
元
気
で
お
過
し
下

さ
い
。 

 

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 



 

  

 

５月の第３日曜日は母の日です。 

母の日はアメリカが発祥とされていますが日本でも定着している風習のひとつです。 

アメリカや日本はカーネーション、オーストラリアは菊、イタリアは生花やメッセー

ジカードを送るそうです。感謝の気持ちをメッセージカードに寄せるところは日本と

似ていますね。 

私達も、日本の為、家族の為尽くしてこられた皆様に敬意を払い、感謝の言葉にする

日にしたいと考えております。 

今年も感謝を込めてカーネーションとお写真を撮りましたが、皆様花にも負けない素

敵な笑顔を見せてくださいました。 

 

 
紫陽花には「家族」や「団らん」という意味があり

ます。母の日のプレゼントにふさわしい花のひとつ

です。紫陽花もきれいでいいですね。 

母の日に定番のカーネーション。花言葉を一部

ご紹介します。 

赤…「母への愛」「真実の愛」 

ピンク…「感謝」「温かい心」 

青…「永遠の幸福」 

オレンジ…「純粋な愛」「清らかな慕情」 

 

色によってはネガティブな意味があるものも。 

カーネーションを贈る際には花言葉を参考にす

るのもいいかもしれませんね！ 

飯塚 くに様 宮久保 なを様 藤川 美弥子様 齊藤 好子様 大場 和子様 

植竹 豊子様 笠原 千代様 青木 千恵子様 篠原 良江様 望月 悦子様 

葛葉 和子様 赤羽 悦子様 石井 くら様 北村 清子様 藤田 和様 

渡邉 染江様 高橋 陽子様 鈴木 ミイ子様 
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