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≪　布佐近隣センター ・ 芋煮会　≫
町づくり協議会の皆様から、ご招
待を受けましてアコモード近くの
近隣センターで開催された芋煮会
に参加させていただきました。
当日は、芋煮会の他に三味線や
東北地方の民謡の演奏があり、
故郷の唄が流れ口ずさむ方も多く
いらっしゃいました。
主役の芋煮もおいしく、昼食後に
伺ったのですが、皆さん完食され

≪　楽しくリハビリの時間　♫　≫
お正月も過ぎ、皆さん元気にリハビリや体操に参加
されています。
普段、テーブルが離れている方とおしゃべりをし、会
話の輪が広がっている様子です。
今年も皆さんの元気の源になるよう職員も張り切っ
ています。

 昨年末に完成しまし
た！
天気や、気温によって
稼働しており、お休みの
日もあります。
桜の咲く時期が待ち遠
しいですね。

≪　デイサービス　新年会　♪　≫

１月１２・１３日と新年会を開催しました。皆さんに書き初めに参加して頂き、

好きな言葉や趣味、今年の目標など書いていただきました。

「書き初め」の由来としては、１月２日・農家はこの日を作り初めとか木伐り

初めといって、仕事をはじめ、田畑や山の神を祀ったりしました。また商家

では賑やかに初荷を出したそうです。新年になって初めて書や絵をかく、書

き初めもこのしきたりに習ったものです。書き初めが、一般に広まったの

は、江戸時代の寺子屋教育の普及と明治以降に学校で習字が必修とされ

てからです。昭和のはじめころまでは、神棚や、学問の神様といわれる菅

原道真の画像の前で「寿」や「福」などのめでたい文字や漢詩を書いて、年

神棚へ納めたり、その年の恵方の方角にはったりしていたそうです。

≪　つつじ荘　餅つきへ　≫

お正月といえば和服でお出かけされる方も多いですね。

新年、いつもお世話に

なっているボランティア

の皆様がキレイな着物

姿で登場して下さいま

した！！

いやぁ～鮮やかですね。デイルームが一気にお正月

モードになりました♪

今年も色々とお世話になります　m( _ _ )m
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＊　悪天候時の        　　昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候に

　　  送迎について       　より送迎時間や帰宅の時間に大きな変更がある場

合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いのですが、当日の連絡になる場

合もございます。ご家族様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の為、ご

協力お願いいたします。
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☆　2 月 のご案内　☆
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輪送りゲーム アピネスさん
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つつじ荘で行われた、餅つき大会に

お邪魔しました。

参加者も多く、約200人位の方が参加さ

れ、とても大きな餅つき大会でした。

写真に写っている石臼はなんと４００ｋｇ

を超える重さだそうです。運ぶのに、最

低でも男が4人必要・・・この記事を書い

ている私も過去に数回運んだことがあり

ますが、大変重く、一人では数ｍｍしか

動かせませんでした。

活け花


