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１２月４日（日）湖北公民館で行われた郷
土

小学生から社会人の方々が参加している

７団体の発表があり、近隣からは布佐小

学校や布佐中学校の生徒さんが参加さ

れています。

郷土に伝わる唄や踊り、お囃子の演奏を

楽しんできました。１つ１つの演目にス

トーリーがあり、生で聞く太鼓や笛の演奏

はとても迫力がありました。小学生が演じ

るひょっとこの調子の良い踊りは愛嬌が

あり賑やかでした♪

１２月に入ると世間は一気にクリスマスになりますね。デイサービスも皆様
の協力を得てクリスマスモードになりました。

ツリーの飾りつけや、壁飾りを作っていただきました。

ちなみに日露戦争後、急速に日本にクリスマスが広がっていきました。それ

は、西洋化をすることで「国際社会の一員」を意識するために必要なこと

だったそうです。その後、日本の経済が上向きになってくると、クリスマスは

商業化し今のスタイルになったとのことです。

≪　今年一年お世話になりました m(_ _)m　≫
早いものでこの号が、今年最後の「ゆうやけ」になり
ます。今年一年、皆様には大変お世話になりました。
来年も皆様のお力になれるよう職員一同、努力して
参ります。
平成２９年、デイサービスの目標を漢字一文字で表
すと健康の「健」としました。広報や連絡帳等を通じて
ご利用者皆様の健康が維持・向上できるような情報
を発信していく予定です。
この号がいつ頃皆様の手元に届くかわかりません
が、皆様良いお年をお迎え下さい。

　　 　デイサービスセンター ・ アコモード、　職員一
同

能祭の観覧に出掛けました。

≪　クリスマスの季節　≫

≪　足湯 が完成しました ♪　≫
先月号でお伝え致しましたが、１２月初めに「足
湯」が完成しました！！

足湯が初めてという方も多く、おしゃべりをしなが
ら皆さんに体験して頂いています。
木目がとてもきれいで、目の前の山の風景や鳥た
ちのさえずりを聞きながら楽しめます。
特に４月になるとテラスの桜を見ながら足湯を楽し
んで頂けます。今月は柚子などを浮かべて季節を
感じて頂いています。
今後もお天気などに合わせて、ちょっとした露店
風呂気分を皆さんに楽しんでい頂ければと考えて
います。

土

１２／２２・２３とクリスマス会を開催しました。
今年の劇の演目は「ドタバタ・マッチ売りの少女」で
す。
原作とは違い、マッチ売りの少女がアドリブ連発でド
タバタしながら幸せになるお話に変更し、デイ職員
オールキャストで皆さんに楽しんでいただきました。
また、皆さんにもデイルームにキレイな粉雪を振らせ
る演出に参加していただき、大変盛り上がりました♪

そして、クリスマスといえば「プレゼント」です！！
全員にクジを引いていただき、サンタクロースからプ
レゼントさせていただきました。何かに使って頂けれ
ば幸いです。

今 月 の 歌
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喜の会
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＊　悪天候時の        　　昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候に

　　  送迎について       　より送迎時間や帰宅の時間に大きな変更がある場

合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いのですが、当日の連絡になる場

合もございます。ご家族様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の為、ご

協力お願いいたします。
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2017年01月【デイサービス】

日 月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

赤飯 ハヤシライス ご飯 あけぼのご飯 ご飯 ちゃんぽん麺

鶏肉の西京漬け焼 コールスローサラダ 豆腐の旨煮 炒り鶏
揚たらのきのこあんか

け
五目豆

ほうれん草のゴマ和え カスタードプリン 大根と豚肉の炒め物 卵豆腐 青菜と生揚げ煮びたし ﾐﾙｸ葛餅

小倉白玉 アセロラゼリー みそ汁コーン缶 納豆 ｷｭｳﾘの中華和え

お雑煮 かき玉汁 みかん缶 とん汁

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

ご飯 月見うどん エビピラフ ご飯 ホテルブレッド ご飯
シラスと大葉の混ぜご

飯

さばの竜田揚げ やわらか鶏つくね 魚のムニエル コーンポテトコロッケ チキンホワイトシュー 鮭のちゃんちゃん焼 卵豆腐の五目あんかけ

やまいも酢のもの 牛乳寒いちご タルタルソース グリーンサラダ チーズ入り卵 竹輪と大根炒り煮 里芋そぼろ煮

あわせるゼリー 粉ふき芋 バナナヨーグルト和え トマトのはちみつ漬け 手作りごま豆腐 ムースケーキ

五色かき玉汁 揚げ出しなす 春雨スープ 桃ゼリー なるとすまし汁 みそ汁小松菜・玉ねぎ

みかん缶

かき玉汁

焼きドーナツ豆乳

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日
ご飯 ひじきご飯 ビーフカレーライス ご飯 ご飯 ご飯 ホテルブレッド

かつの卵とじ煮 さんま梅干煮 マリネ
鶏肉の唐揚おろしソー
ス

魚のピカタ ロールキャベツ
なすのミートソース
チーズ焼き

大根サラダ
ホタテと青梗菜のバ
ターソテー

コーヒーゼリー わかめのぬた 大根と人参の煮物 カレーポテトサラダ ポテトサラダ

チョコプリンムース アセロラゼリー 豆乳プリン 苺ゼリー 手作りプリン 黒ゴマプリン

みそ汁小松菜 五色かき玉汁 野菜汁 みそ汁わかめ とん汁 かぼちゃスープ

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日
麦ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 炊き込みご飯 ご飯 中華丼

ぶりの照り焼き 和風ハンバーグ 揚げだし豆腐五目あん 牛肉柳川煮 大根と鶏肉の甘酢煮物 鮭フライ 蕪の信田煮

大根のかにあんかけ 白菜とハムのサラダ 大根の明太子サラダ 中華サラダ 焼きなす ほうれん草の白和え 山形だし冷奴

とろろ きな粉プリン ネギトロめかぶ コーヒーゼリー かぼちゃプリン おくら納豆 りんごゼリー

みそ汁じゃが芋 カニカマのスープ 野菜汁 なるとすまし汁 みぞれ汁 みそ汁じゃが芋 かき玉汁

29日 30日 31日
カレードリア かき揚げ天ぷらそば ご飯

マスタードマリネ かぼちゃサラダ 卵のポテトコロッケ

ヨーグルト和え ｷｭｳﾘの中華和え
かんもどきと筍のおろ
し煮

オニオンスープ 牛乳寒マンゴー あわせる杏仁豆腐

みそ汁えのき

ご都合に応じて、ご利用出来ます。

15 
時

月間メニュー表

昼 
食

おせち料理

15 
時

昼 
食

干支まんじゅう
手作りスイートポテ
ト

フレンチカステラ チョコクレープ

酒饅頭 チョコクレープ クリームブッセ

シュークリームきんつば手作りりんごケーキ

昼 
食

15 
時

トマト＆イチゴケー
キ

おやつアラカルトどら焼カスタード

ロールケーキフレンチカステラ

生どら焼抹茶 ワッフル スイートポテト 黒胡麻あんカステラ

カステラ饅頭

15 
時

昼 
食

15 
時

昼 
食

黄身しぐれシュークリームおやつアラカルトおやつアラカルトチョコレート饅頭

酒饅頭
さつま芋とゴマの
ケーキ

ロールケーキ

蒸ケーキ黒糖ミニ鯛焼き

夕食サービス

延長 ・ 短縮

急なお泊り

急なご利用の時

　＊＊＊　ご相談ください　＊＊＊

特養でのショートステイが可能です。

その日の朝、ご連絡をいただいてもご利用出来ます。

定期的な夕食サービス希望者の方に、出来立てのお弁当をご用意し
ています( 要契約 ）。　１食３８０円です。

急なお休みの時

カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

当日の朝にご連絡でも大丈夫です、キャンセル料はございません。

年中無休

毎日のリハビリ

手芸・書道・ちぎり絵等

カラオケ

地域との交流会

毎月、色々なボランティア様が来苑されています。

日曜日、年末年始やゴールデンウィーク等ご利用出来ます。

おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪


