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≪ 制服が変わりました♪ ≫

火

今年の納涼祭は　9月3日（土） となりました。

午前中は通常通りのサービスで、午後から
納涼祭となります。普段、ご利用されていな
い曜日のご利用者の方でも参加できますので、
参加ご希望の方やご興味のある方はお気軽に
デイのスタッフにご質問下さい。
雨天時は室内で行います。

土

≪機能訓練・ちょっと体操≫

水

≪　梨狩りへのご案内　≫

９月６～１０日に、「梨狩り」を企画しております（有料：お一人様、５００円）。

場所は我孫子市古戸にある梨園さんです。後日、お手紙にて参加・不参加の確

認を取らせていただきます。尚、雨天時、前日の雨天により足元の具合が悪い

場合は中止させていただく日もございます。

＊　悪天候時の        　　昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候に

　　  送迎について       　より送迎時間や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いのですが、当日の連絡になる場

合もございます。ご家族様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の為、ご

協力お願いいたします。

とこの季節に合っているようで、ま
すますデイサービスの雰囲気が
明るくなりました！ご利用者の皆
様にも好評のようで、「爽やかで
夏らしいわね」とよく言われます。
一番喜んでいたのは遠藤職員
で、８０を超えて着るなんて思わな
かった・・・と笑顔で言っていまし
た。季節感の大切さを再認識する
ことができました。

7月からデイサービスの

制服がアロハシャツに

変わりました♫

男性スタッフは青色、女

性は赤色の制服です。

最初は派手かなと思い

ましたが、いざ着てみる

≪　流しそうめん ≫

７月７日、七夕の日に市内にある高野山小学校にデイサービスで作成した
「雑巾」をお渡ししてきました。
女性ご利用者の数名が中心となり、６月からデイサービスご利用時に雑巾
を作っていただきました。
当日は学年集会の時間にお邪魔させていただき、小学３年生の生徒が１０
０名近くで迎えて下さいました。代表の生徒達に雑巾を渡すと、お礼に元気
な歌声を２曲プレゼントしてくれました♪
子供達の歌声にはみんなを笑顔にさせる不思議な力がありますね。皆さ
ん、目を細めて歌声に耳を傾けていました。校長先生から、毎年このような
交流会を開けませんか？と聞かれ、また来年も交流会をさせていただく事を
約束いたしました。

ちぎり絵

熱中症予防に、ご自宅でも作れる経口補水液

水　　・・・　１リットル
砂糖 ・・・  ４０ｇ

(大さじ４と１／２杯）
塩    ・・・  ３ｇ

（小さじ１／３杯）
レモン果汁・・・ ２５ｃｃ

市販されている「ＯＳ－１」（飲む点滴と呼ばれて
いる飲料）とほぼ同じ組成になります。
手軽に作れますので、皆さんも試してみてくださ
い。
＊　大量に飲み続けると健康面に弊害が出る可
能性があります。特に、食事・水分制限のある方
はご注意ください。

≪ 納涼祭のお知らせ ≫

「ちょっと体操の時間」、ご利用者の皆様

に大変好評のようです。

４～５人のグループでおしゃべりをしなが

ら、楽しく体操♪
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流しそうめんアンサンブル旅路マッサージ
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的当て大会
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アコーディオン演奏ジェスチャゲーム

魚釣りゲーム

輪投げ大会

金

・中頃より梨狩り、８／２７アクイール納涼祭
・夏休みなどで、定期的に来苑されるボランティア様のお休
みがあり、変更になる場合がございます。

お楽しみ風呂 お楽しみ風呂

喜の会

7/19、デイルームのテラスで流しそうめんを

行いました。

暑い日の流しそうめんはとても涼しげで、皆

さんにも昔に食べた思い出などお話をしなが

ら召し上がっていただきました♪

8月10日（水）にもう一度行う予定です、お楽

しみに！
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ゴルフコンペ 的入れ大会

ふなっこの会


