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サッカー大会
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マッサージ
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マッサージ

ふなっこの会

お楽しみ風呂

アンサンブル

ボーリング大会
被って被ってジャ
ンケンポン

≪　タートリンピックへ　≫

お手玉ツムツム

フラダンス

＊　悪天候時の        　　昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候に

　　  送迎について       　より送迎時間や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いのですが、当日の連絡になる場合

もございます。ご家族様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の為、ご協

力お願いいたします。

≪　5月8日は母の日　≫

金

６／１７ 蓄音機演奏会　：　６／２７ 書道教室

６／７・２１ ちぎり絵

土

お楽しみ風呂お楽しみ風呂

ゆ　う　や　け
第　８　４　号

木

カラオケ教室

≪　岩澤職員、介護福祉士合格！　≫

≪　今年も夏野菜、育てます　≫

　　　　　　　≪　熱中症にご用心！　≫

デイサービスのテラスで、今年も夏野菜を育てま

す。トマト、ナス、ゴーヤ、きゅうり、ピーマン、バジ

ル、そして昨年志半ば（手違い）で刈られてしまっ

たシカクマメです。毎年育てていますが、花が咲き

実をつけた時の喜びはとても嬉しいものです。今

年もたくさん収穫できますように (*^_^*)

　　ア　コ　モ　ー　ド

デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　ター 　平　成　２８　年　６　月

2　0　1　6

☆　６ 月 のご案内　☆

的抜き大会

≪　そば打ち見学♪　≫

今 月 の 歌水
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日

お楽しみ風呂

お手玉キック

魚釣りゲーム

月

アコーディオン演奏

梅雨入りしてくるこの時期、ムシムシと暑い日が続いており「熱中症」の時期に

なってきました。

気温の差もあり、油断していると知らない間に熱中症にかかっている事が多

いそうです。身体がまだ暑さに慣れていないこの時期も注意が必要です。

気温や湿度の高い日や日差しの強い日は勿論ですが、特に注意しなければ

いけないのは「睡眠不足の日」とのことです。

                 　　　　　　☆　　予防のポイント　　☆

　       　　　　　　・　水分摂取と休憩　　　・　涼しい服装

　    　　　 　　　　・　しっかり食事を摂り、よく眠る！

5年前の3月には東北地方に、今年の4月は熊本
で震度７の大きな地震がありました。
毎年実施しておりますが、デイサービスでは災害
があった時にご利用者の方を安全、速やかに避
難していただけるよう、避難訓練を行っています。
この訓練は、車イスの方や歩行が不安定な方が
安全に避難出来るよう、また職員の動き方や配置
などの見直しや、避難ルートの確認など毎回職員
の勉強になっております。今年も無事に出来まし
た、ご協力ありがとうございました。

今年の1月に介護福祉士の試験がありました。

デイサービスからは岩澤職員が受験し、見事に

合格されました！

初めての試験でかなり緊張したそうです。

筆記試験の合格率は大よそ5割、そして

筆記合格者にはそのあとに実技試験もございます・・・

実技試験は実際にモデルの方を相手に実施されます。色々な場面が想定さ

れた実技試験なので幅も広く、勉強も大変だったとのことです。

合格、おめでとうございます　(^.^)/~~~

５／８母の日です、ご利用者の皆様と記念撮影をいたしました♪

ゴルフコンペ

お楽しみ風呂

喜の会

マッサージ

活け花お楽しみ風呂

お楽しみ風呂

5月21日（土）、毎年恒例となった「タートリンピック」

に参加させていただきました。

デイサービスを代表して、今年は3名の選手が出場

しています。

参加した競技は「ボール送り」で、普段デイサービス

で行っている運動レクにもある競技でした。

お陰様で、選手全員景品をゲットできました♪

また来年も楽しく参加させていただきたいと思いま

す。

銭形平次ゲーム

カラオケ教室

的入れ大会

≪　避　難　訓　練　≫

火

ちぎり絵

輪送り大会ゴルフコンペ

　

ピストルゲーム

５／７、つつじ荘で行われた「そば打ち」の
見学会に参加させていただきました。
職人さんが10名ほど来られ、本格的なそ
ば打ちや特殊な包丁・長い麺棒間近で見
ることが出来、とても楽しい見学会になり
ました。
お昼前に、打ちたてのおそばを御馳走に
なりました。香りがとても良かったです。


