
 

 

第２３０号平成２８年８月号 

お知らせ  ・９月 ３日 土曜日 納涼祭  

 

 ・９月１９日 月曜日 敬老会 

 

七
月
十
三
日 

二
階
新
館
フ
ロ
ア
に
て
「
夏
の
運
動
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
入
居
者
様
と
職
員
が
赤
組
と
白
組
に
分
か
れ
、
入
居
者
様
は
借
り
物
競
争
と

玉
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
合
図
を
待
た
ず
に
ス
タ
ー
ト
さ
れ
る
方
が
い
て
、
再
度

ス
タ
ー
ト
を
や
り
直
す
等
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
ま
た
職
員
は
風
船
運
び
を
行
い
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
競
い
合
い
ま
し

た
。
そ
し
て
毎
年
恒
例
の
応
援
合
戦
で
は
、
各
組
の
団
員
が
趣
向
を
凝
ら
し
、
赤

組
は
女
子
高
生
、
白
組
は
顔
を
白
塗
り
に
し
ま
し
た
。
写
真
の
通
り
入
居
者
様
だ

け
で
な
く
、
職
員
も
一
緒
に
大
笑
い
し
ま
し
た
。 

 

優
勝
は
白
組
と
い
う
結
果
で
し
た
が
、
わ
ず
か
十
点
と
僅
差
で
し
た
。
そ
し
て

応
援
賞
は
赤
組
。
女
子
高
生
と
白
塗
り
の
差
が
勝
敗
を
分
け
た
よ
う
で
す
。 

 

 



避
難
訓
練 

 

六
月
十
日
に
入
居
者
様
も
参

加
し
て
の
避
難
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
消
火
器
を
使
用
し
て

の
訓
練
で
は
、
皆
、
真
剣
な
顔

を
し
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

 

入
居
者
様
の
逞
し
い
姿
に
、

職
員
も
負
け
じ
と
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。 

 

万
が
一
に
備
え
て
、
訓
練
で

培
っ
た
事
を
し
っ
か
り
と
身
に

つ
け
て
業
務
に
あ
た
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

8月の予定 

 

7日 かき氷屋 

 

13日 売店 

  

15、16日 床屋 

 

17日 誕生会 

  

 

各
委
員
会
が
企
画
を
立
て
て
、
入
居
者
様
が
外
出
す

る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

 昔
遊
び 

 

個
別
援
助
委
員

会
主
催
で
六
月
二

十
五
日
に
昔
遊
び

を
楽
し
み
ま
し

た
。 

あこや 

 開店しました 

夢庵へ外食 湖北公民館へ浴衣ざらいを 

      観に 

湖北の大京へお寿司を食べに 

 

  湖北のウイングへスパゲティを食べに 

 

買
い
物
を
し
た
い

と
い
う
入
居
者
様
の

願
い
を
叶
え
る
た
め

に
、
非
常
勤
が
中
心

と
な
り
、
六
月
二
十

九
日
に
あ
こ
や
を
開

店
し
、
皆
さ
ん
い
ろ

い
ろ
な
物
を
見
て
楽

し
み
ま
し
た
。 

あ
と
が
き 

 

梅
雨
入
り
し
た
な
あ
と
思
っ
た
ら
も
う
梅
雨
も
明
け
、
あ
っ
と
い
う
間
に

暑
く
な
り
ま
し
た
ね
。
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
水
分
は
細
目
に
取
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
報
委
員 

 
 
 
 
 

石
川 

奈
月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

またのお越しをお待ちしています！ 

 

医務だより 

※食中毒に注意※～ご家庭でも注意が必要です～ 

夏季は、細菌による食中毒が多く発生する時期 

です。 

食中毒を防ぐためには、 

食中毒の三原則『つけない・ふやさない・やっ 

つける』を守ることが大切です。 

一、つけない 『清潔』 

 ・きちんと手洗いをしましょう。 

 ・調理用具の消毒をしましょう。 

  →布巾は清潔で乾燥したものを使用しましょ 

   う。 

   ひとつの食品ごとに包丁やまな板を洗い、  

   すすぎも十分に行いましょう。 

二、ふやさない 『迅速』 

 ・すぐに食べる。すぐにしまう。 

  →調理後は早く食べましょう。 

   残り物は、必ず冷蔵庫で保存しましょう。 

 

三、やっつける 『加熱』 

 ・食品に火を通す。 

  →食品の中心まで火が通るようにしっかり加 

   熱しましょう。 

○
月
○
日 

□
曜
日 

日
直 

飯
島 


