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ひとこと

「いつも楽しい
つつじ荘」を皆
様に感じて頂け
るように職員一
同頑張りますの
で、皆様もご理
解とご協力をお
願い致します。

「
〇
〇
の
秋
」
と
聞
い
て
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
か
？
私
は
真
っ
先
に
「
食
欲
の
秋
！
」
美
味
し
い
も
の

が
次
々
と
頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
栗
に
お
芋
に
秋
刀
魚
に
柿
、

夏
の
日
差
し
が
落
ち
着
い
て
く
る
と
冷
た
い
麺
類
も
さ
す
が
に

飽
き
ま
す
よ
ね
。

今
回
は
芸
術
に
焦
点
を
当
て
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。
五
感
を

フ
ル
に
使
っ
て
芸
術
を
楽
し
む
こ
と
は
体
の
栄
養
に
も
な
る
よ

う
で
す
。

芸
術
に
触
れ
る
メ
リ
ッ
ト

・
想
像
力
が
磨
か
れ
る

・
心
が
癒
さ
れ
る

・
直
観
力
が
鍛
え
ら
れ
る

・
美
意
識
が
高
ま
る

・
教
養
が
身
に
つ
く

な
ど
な
ど

「
芸
術
」
と
聞
く
と
身
構
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

美
術
館
に
展
示
し
て
あ
る
絵
画
や
彫
刻
を
鑑
賞
す
る
ば
か
り
が

芸
術
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

カップサラダ

いつものサラダを透明のグラスへ下から順に盛り付け
るだけ！ 見た目にもきれい 少しずつ食べたい方
やダイエット中の方にもお勧めです。
材料の色合わせと味の組み合わせは脳トレですね。

【レシピ例】
・きゅうり+ツナ缶+豆腐+トマト

・枝豆+チーズ+かにかま+ブロッコリー

・コーン+千切りキャベツ+ハム

我
孫
子
で
も
秋
か
ら
は
た
く

さ
ん
の
演
奏
会
や
作
品
展
が
企

画
さ
れ
て
い
ま
す
。

外
出
の
際
に
は
、

・
会
場
の
開
催
時
間

・
事
前
予
約
が
必
要
か

・
交
通
機
関
や
周
辺
施
設
の

状
況
を
確
認
！

快
適
な
外
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
気
分
で

短
時
間
で
も
絵
を
描
い
た
り
、
ダ
ン
ス
を
踊
る
、
楽

器
を
奏
で
る
等
の
芸
術
活
動
を
行
う
と
感
情
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
や
す
く
な
り
幸
福
感
が
高
ま
る
こ
と
が

最
近
の
研
究
で
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
感
情
か
ら
の
解
放
、
精
神
面
の
健
康
を

高
め
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

音
楽
と
免
疫
力

「
音
楽
と
人
の
免
疫
力
」
は
様
々
な
チ
ー
ム

が
研
究
し
て
い
ま
す
。
特
定
の
リ
ズ
ム
を
使

用
し
た
音
楽
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る

そ
う
で
す
。
実
際
の
研
究
で
は
体
温
や
粘
膜

な
ど
に
も
影
響
が
あ
っ
た
と
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。

音
楽
鑑
賞
に
は

脳
内
に
幸
福
感
が
高
ま
る
ド
ー
パ
ミ
ン
の

分
泌
が
促
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
減

少
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
耳
か
ら
入
っ

た
音
楽
は
脳
へ
伝
わ
り
ま
す
。
全
身
に
影
響

を
及
ぼ
し
、
ま
た
感
情
、
知
覚
、
認
知
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。



   ９月 

 ４日（月） １１日（月） 

１２日（火） ２３日（土） 

２５日（月）バスも休み 

２６日（火） 

     １０月 

 ２日（月）   ３日（火） 

 ９日（月） １６日（月） 

１７日（火） ２３日（月） 

３０日（月）バスも休み 

３１日（火） 

祭
事
開
催
に
よ
る 

 

バ
ス
コ
ー
ス
一
部
変
更 

『
ほ
く
ほ
く
北
祭
り
』 

【
期 

間
】 
 

令
和
五
年
九
月
十
日
（
日
） 

【
開
催
場
所
】 

湖
北
駅
北
口
周
辺 

 

【
変
更
内
容
】 

送
迎
バ
ス
の
湖
北
駅
北
口
発
着
を

す
べ
て
南
口
発
着
へ
変
更 

『
竹
内
神
社
例
大
祭
』 

【
期 

間
】 

 
 

令
和
五
年
九
月
十
六
日
（
土
） 

 

 
 

か 

ら 
 

 

令
和
五
年
九
月
十
八
日
（
月
） 

【
開
催
場
所
】 

 

布
佐
周
辺 

【
変
更
内
容
】 

布
佐
駅
東
口
・
玉
庄
・
薬
局
ク
リ

エ
イ
ト
へ
は
廻
り
ま
せ
ん
。 

※
祭
事
期
間
中
は
交
通
渋
滞
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
ご
注
意 

く
だ
さ
い
。 

いつもつつじ荘のご利用ありがとうございます。皆様のご理解やご協力があり、つつじ荘では感

染症の発生なく現在に至っています。9月１日から順次コロナウイルスの対策を講じながら、通

常開館へ向け、次の通り変更いたします。 

給茶器は準備が整い次第お知らせいたします。使用の際は、マイカップをご持参く

ださい。感染症防止のためコップの貸し出しは行いません。 

項目 変更前 変更後 

お風呂 昼休みのロッカー消毒・換気 

12時30分～13時 入浴不可 

※日曜日は10時から13時まで入浴可 

30分間の昼休み撤廃 

10時から15時 入浴可能 

※日曜日は10時から13時まで入浴可 

大広間 窓際のみ軽食可能 座卓でも食事（軽食以外も）可  

※食事以外はマスク着用 

 
 

お
尻
ス
ト
レ
ッ
チ 

 

～
お
尻
と
腰
回
り
を
ほ
ぐ
す
～ 

 

１ 

背
筋
を
伸
ば
し
て
椅
子
に
座
る
。 

２ 

か
か
と
を
反
対
側
の
ひ
ざ
に
か
け
た 

 

  

ら
、
し
せ
い
を
保
っ
た
ま
ま
上
体
を
前
へ 

 

 
 

倒
し
、
１
分
間
キ
ー
プ
。 

３ 

お
尻
と
下
肢
周
り
の
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
る
の 

 

 
 

を
イ
メ
ー
ジ
。 

４ 

反
対
側
も
同
様
に
行 

 
 

う
。 

 

※
息
を
止
め
ず
に 

 

続
け
て
く
だ
さ
い
。 

  

腰
痛
ヘ
ル
ニ
ア
の
再
発
を
受
け
て
今
年
の

お
正
月
後
に
手
術
を
受
け
た
私
の
母
が
先
月

教
わ
っ
て
き
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
皆
様
へ

順
調
に
回
復
し
て
い
る
こ
と
を
報
告
い
た
し

ま
す
。 

動
か
さ
な
い
と
館
肉
が
縮
ん
で
硬

く
な
り
、
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
痛
み 

を
感
じ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。 

 


