
1 2 3 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 26 27 28

29 30 31

以前から、マージャンが脳の活動に与える「脳トレ」効果があると言われてき

ました。指先と頭を使うゲームです。マージャンを楽しむことを通じて生まれる

近所の方々とのコミュニケーションが、地域において「引きこもり」がちな高齢

者の方々にとって再び社会に参加するきっかけとなっていることとが相まっ

て、介護予防事業としての効果を期待させるものとなっています。

地域のボランティア様等の協力を得ながら、希望者の方にマージャンを楽しん

でいただければと考えています。
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昨年４月から「個別機能訓練
（Ⅰ）」という加算をいただいて
おりましたが、今年の４月に専
属の機能訓練士が人事異動と
なり、人員配置が該当から外れ
ることとなりました。
しかし、この一年で学んだこと
を活かし、サービスの変更なく
機能訓練は続けていくこととな
りました。サービスの質を下げ
ず、皆さんのお力になれるよ
う、今後も努力を続けて参りま
す。
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書道教室

洗濯物干しゲーム

伝言ゲーム

ボーリング大会

魚釣りゲーム輪投げ大会

≪　五 月 病 予 防　≫

ＵＦＯゲーム

フラダンス

＊　悪天候時の        　　昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候に

　　  送迎について       　より送迎時間や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いのですが、当日の連絡になる場合

もございます。ご家族様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の為、ご協

力お願いいたします。

≪　マージャン 、 開 始　≫

金

５／９・１２　避難訓練、２３・２５書道教室

土

ゴールデンウィーク明け、「五月病」とい

う言葉をよく耳にします。

主な症状として、無気力、不安感、焦りな

どが特徴的な症状です。

また、不眠、疲労感、食欲不振、やる気

が出ない、人との関わりが億劫などが多

いそうです。

主 な 症 状予 防 対 策

五月病かなと思ったら、とにかく気

分転換・リラックスできることをして

みましょう。趣味等でストレスを解

消・たっぷり寝る・ゆっくりお風呂に

入る・好きな音楽を聞く・友人や先

輩などに、話を聞いてもらう等が良

いそうです。
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≪　色々な企画がありますよ！！≫

チューリップが咲きました ♫

個別機能訓練加算中止のお知らせ

桜が散ると同時に、デイルームテラスのチュー

リップが満開となりました♫

昨年の１０月に植えたのですが歌の様に、赤・白・

黄色と大きな花をつけてくれました。

春はお花の季節ですね。来月からは夏の野菜を

育てる予定です！

　　ア　コ　モ　ー　ド
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☆　５ 月 のご案内　☆

ピストルゲーム

≪　リハビリルームが完成しました　≫

今 月 の 歌水
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風船バレー大会
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ちぎり絵

ふなっこの会

    桜 満 開 ・ お 花 見 へ

火

桜が満開の４月初旬、皆さんとお花見に行って
きました。
今年は、お天気や気温が不順のため、スケュー
ルがやや過密になってしまいました。
しかし、小林牧場や、栄橋の向こう側まで足を
延ばし皆さんにお花見を楽しんでいただけたと
感じています♪
また、デイサービスの前も枝垂れ桜やソメイヨシ
ノが満開で、お天気の良い日はテラスで甘酒を
召し上がりながら、皆さんにお花見をしていた
だきました。

輪投げ大会

お楽しみ風呂

ゴルフコンペボール送りゲーム

避難訓練 　

的入れゲーム

先月、この広報でお知らせした「リハビリ
ルーム」が完成しました！！
機器はまだ４種類程ですが、今後は徐々
に増えていく予定です。随時、皆様にお知
らせをしていきます。
興味のある方は職員に声を掛けて下さ
い。いざ体験してみると、かなりハードで
す。
体調に合わせてご利用ください。

お楽しみ風呂 ちぎり絵

アコモードのデイサービスに
は、唄や踊り、編み物、音楽の
生演奏、書道、オセロ、将棋な
ど毎月色々なボランティアの
皆様が来苑されています。ご
興味のある方は、お気軽に職
員に

声を掛けて下さい。

また、ご家族様やご利用者様からもこんなことをし

てみたい、昔やった事のあるこんな事をやってみ

たい等のご意見も頂いております。

案外、そういうボランティア様もいらっしゃる事が

ありますので、声を掛けて下さい！


